de COVID-19

Mettre fin a la quarantaine si vous avez été exposé(e) a un cas

Mon statut vaccinal COVID :

Si j’ai été exposé(e) ala COVID-19 :

Entierement vacciné(e) avec dose

de rappel
ou

Entierement vacciné(e) au
cours des 5 derniers mois
(Pfizer ou Moderna) ou 2
derniers mois (J&J) mais sans
dose de rappel

Jour du contact Faites-vous tester pour la COVID-19.

Jour O Jour 10

Jour 5
J

1

Aucune quarantaine. Portez un masque en présence
d'autres personnes pendant 10 jours.

Entierement vacciné(e) depuis
plus de 5 mois (Pfizer et
Moderna) ou de 2 mois (J&J)
sans dose de rappel

ou

Non vacciné(e) ou seulement
partiellement vacciné(e)

Jour du contact Faites-vous tester pour la COVID-19.

Jour 0 Jour 5 Jour 10
| J
Restez chez vous pendant 5 jours. Vous‘pouvez quitter votre maison le jour 6
si vous ne présentez pas de symptomes. Portez un masque en présence
d'autres personnes pendant 10 jours. Si vous tombez malade ou si votre test

est positif, isolez-vous.

Si vous étes un professionnel de santé, collaborez avec votre employeur respectez ces
directives : www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/guidance-risk-assesment-hcp.html




